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Em Noticia

Funcasal prepara atividades para
comemorar o Dia do Aposentado

Fundagio Casal de Seguridade Social
(Funcasal) esta preparando uma série de CONTRATO
atividades para marcar a passagem do Dia INPRESSO ESPECIAL
do Aposentado, comemorado no proximo 9912109056/2008 DRIAL
dia 24 de janeiro. A programagao acontece
no dia 25, no Hotel Enseada, em Pajucara, e ECT X FUNCASAL

e
tera infcio as 15h. :
Na programacio, pensada cuidadosamente para
agradar os convidados, constam leitura biblica,
palestras sobre Cincer de Préstata e Diabetes,
apresentadas, respectivamente pelos médicos, Dr.
Ant6nio Angelo e Silvana Ramos Lages, langamento
do site da Fundacio (www.funcasal.com.br),
homenagens, sorteios de presentes, apresentagiao do
coro Aguas que Cantam, formado por funcionarios da
Casal, além de coquetel e musica ao vivo.
Segundo a Diretoria da Funcasal, o encontro é uma
forma de expressar o valor do aposentado dentro de
seu contexto e homenagear a todos os seus
complementados que ja alcangaram essa fase da vida.
“E um momento para confraternizacio, lazer,
aprendizado e troca de conhecimento, por isso,
contamos com a participagdo de todos”, destaca o diretor
presidente da Fundagio, Jorge Romualdo.
Origem

A data 24 de janeiro foi escolhida para homenagear os

aposentados porque nesse dia foi assinado decreto para a
criagdo de uma Caixa de Aposentadorias e Pensoes para os
empregados de cada empresa ferroviaria no Brasil. O decreto,
conhecido como Lei El6i Chaves, data do ano de 1923 e é
considerado ponto de partida da previdéncia no Brasil.

Salve o dia 24 de Janeiro! Dia do Aposentado

ontrariando o nosso conterrineo e mestre da
lingua portuguesa, Aurélio Buarque de Holanda,
aposentado (a), para nés da FUNCASAL, nio ¢é
aquele que simplesmente se aposentou. Parece um pouco
com acomodagio ou alienagdo e nio é isso que queremos
para os nossos aposentados, muito pelo contririo. Para
nos, aposentado € aquele trabalhador (a) que embora
nessa condi¢do continua enfrentando desafios para
manter sua cidadania e respeito a seus direitos o que nao é
tarefa facil e sim um trabalho arduo.
O (a) Aposentado (a) para a FUNCASAL € um (a)
Trabalhador (a) que, levando em conta sua experiéncia

acumulada por longos anos de existéncia, continua lutando
e tentando realizar seus sonhos em busca da construcao de
um mundo melhor, mais justo e igualitario para si, para seus
filhos e netos, e, principalmente, para a sociedade em geral.

No6s da FUNCASAL estamos juntos nesta busca
lutando para que suas conquistas sejam mantidas e o seu
bem estar e de seus familiares sejam garantidos.

Neste 24 de Janeiro de 2008 os Diretores da
FUNCASAL desejam a todos os assistidos uma longa vida.

A Diretoria



ste boletim informativo acha-se completo de

novidades. A FUNCASAL tem o que comemorar

e, vai dividir com todos os seus participantes,
ativos e assistidos, esses momentos de euforia. Em
primeiro lugar, estamos em plena atividade com o nosso
site, ou melhor, com a nossa pagina na Internet. Através
deste informativo lhe convido a acessar:
www.funcasal.com.br. Através dele, estamos sempre
com novidades de nossa Fundacdo. Temos material
ligado a Previdéncia Complementar, material
orientativo de sadde, lista de aniversariantes,
informagoes sobre empréstimos, condigbes para
complementagio de aposentadoria, informagées do
mercado financeiro, da nossa Patrocinadora/CASAL,
etc. Vale a pena acessar, de preferéncia, diariamente.
Quando vocé estiver lendo esta matéria o mesmo ja
estard oficialmente no ar, funcionando. E que tal colocar
como a pagina de abertura da internet no seu
computador?

Estamos também, em pleno momento de
parabenizar a todos os que ja alcangaram o patamar de
aposentadoria em suas vidas, principalmente os
empregados da CASAL. Dia 24 de JANEIRO se
comemora nacionalmente o DIA DO
APOSENTADO. No6s que fazemos a diregio da
Funcasal estamos muito felizes com esse momento. Na
nossa pagina www.funcasal.com.br estamos divulgando
uma programacio festiva para aqueles que ji se
encontram como assistidos da Fundacio, resultado de
uma boa parcela de suas vidas contribuindo através da
FUNCASAL para que isso acontecesse.

Nossas mensagens através deste boletim ¢ da pagina
da internet estio sempre evidenciando o cumprimento
das obrigacoes com a Fundagio. Muitos ja entenderam e
Nnos procuraram para os ajustes.

Estamos retomando o que determina o Estatuto da
FUNCASAL: atrasou a contribuigdo, receberi, via
correios, correspondéncias alertando para procurar a
Fundagao e proceder aos ajustes necessirios.
Extrapolando o prazo concedido, infelizmente, teremos
que cumprir o Estatuto, ou seja, teremos que proceder a
exclusao do quadro de participantes. Tristes, mas s6
assim poderemos cumptir com a nossa missao, que é de
administrar com zelo e responsabilidade os destinos da
FUNCASAL.

Fundagdo Casal de Seguridade Social
Sede: Rua José Castro de Azevedo, 252 Farol

Diretoria Executiva

Jorge Romualdo de Oliveira
Presidente

Pedro Macedo dos Santos

Diretor Administrativo-Financeiro
Maria do Socorro Marques Leite Alves

Comecamos o ano de 2008 com o pé direito!

Com certa tristeza, encaminhamos 54 (cinqienta e
quatro) cartas ha alguns dias atras. Caso voce, que esteja
lendo este boletim, seja um dos que a receberam, nao
titubeie, procure urgente a FUNCASAL e resolva esse
problema. Arrepender-se depois ndo resolve. Tem
duvida se continua ou nio na Fundagio? Sugestio:
procure-nos ou consulte um dos aposentados da
CASAL que esteja recebendo complementacio da
Fundacio. Temos certeza que com as informagoes
recebidas a decisao sera de nunca mais faltar com seus
COmMPpromissos com a mesma.

O ano de 2008 devera ser um dos melhores que a
FUNCASAL teri em sua histéria. Explicamos: o
entrosamento entre seu corpo diretivo (Diretoria
Executiva, Conselhos Deliberativo e Fiscal) tem sido
digno de elogios. Problemas irdo sempre existir, no
entanto, a uniio existente no momento s6 nos faz
acreditar em um sucesso total nos destinos da Fundagio
no corrente ano e nos que haverao de vir.

Estamos negociando com o Conselho Deliberativo
uma ampliagio do prédio sede de nossa entidade,
buscando com isso, maior conforto para os seus
colaboradores, como também, para todos os
participantes ativos e assistidos quando de suas idas a
Fundacido. Esperamos alcancar esse objetivo no
corrente ano. Sugerimos aguardar.

Finalmente, a melhor das noticias: no ultimo dia 10
de janeiro foi assinado pelas diretorias da
CASAL/Patrocinadora e da FUNCASAL um convénio
que ird dar mais tranquilidade a administracao da
Fundacdo. A partir deste més de janeiro, as
contribuicbes mensais e as joias destinadas a
FUNCASAL serao descontadas diretamente pela Secao
de Pessoal da CASAL. Significa que fario parte
diretamente no contracheque de cada participante ativo
os valores da Fundacgio. Essa acdo propiciara a atual
dire¢io da Fundacdo trabalhar outros fatos que em
determinados momentos emperram sua administragio.
Este € mais um motivo para comemorarmos.

Continuamos em alerta buscando o melhor para a
FUNCASAL. Até a proxima.

Jorge Romualdo
Diretor-presidente da Funcasal

José Helder Pessoa Nunes

Escolastica Amorim Tenorio de Carvalho

Gongalo de Oliveira
Katia Costa Fernandes Magalhaes
Membros titulares

Conselho Fiscal

Macei6- Alagoas CEP 57055-240 Diretora de Seguridade Carlos Eduardo de Souza
; Fone: 3221-3134 Presidente
Site: www.funcasal.com br E-mail: funcasal@uol.com.br Conselho Deliberativo Valquiria Oliveira Sandes
Carlos A. de Souza Figueiredo Lima José Carlos dos Santos Souza
Jornalista res Presidente Edmario José Gomes dos Santos

} ponsavel
Selma Emiliano (MTb 657/AL)

José Mauricio C.de Vasconcelos

Membros titulares



Funcasal participa de comemoracoes dos45 anos da Casal

fundacao Casal de Seguridade Social (Funcasal) participou

ativamente das comemoragoes pelos 45 anos da Companhia de

Saneamento de Alagoas (Casal). A programacio festiva teve
inicio com a I Caminhada na Orla Maritima de Maceid, realizada no dia 1°
de dezembro. Apo6s a preparagio fisica e o lanche de frutas ocorridos no
Corredor Vera Arruda, os participantes seguiram até o clube Alagoinhas,
em Ponta Verde.

No dia 14, no patio da Geréncia de Manutengio (Geman), foi
realizado o Culto Ecuménico e Confraternizacio Natalina reunindo
funcionarios, diretores e convidados. A Diretoria da Funcasal foi
representada pelo diretor presidente, Jorge Romualdo de Oliveira, do
diretor Administrativo e Financeito, Pedro Macédo dos Santos, e da
diretora de Seguridade, Maria do Socorro Marques Leite.

O culto foi celebrado pelo padre Eduardo Tadeu, da Igreja do Jardim
do Horto, e pelo o assessor da Diretoria Comercial e presbitero, Moisés
Vieira, da Igreja Presbiteriana do Farol. A festa contou com coquetel e a
animacao do cantor casaliano Johnny Valley.

Futuro

Em 2010 mais de 19% da
populacao tera acima de 50 anos

m 2010, mais de 19% da populagio brasileira terd mais de 50 anos e,

juntamente com a idade dos brasileiros, aumentara o indice de doencas

cronicas ou ligadas ao envelhecimento, como hipertensio, doengas
cardiovasculares, diabetes, artrite e cincer. Os dados fazem parte um estudo
da FIA (Fundagao Instituto de Administracao), da USP, encomendada pela
farmacéutica Roche. A pesquisa constatou que, entre Brasil, Argentina, Chile,
Colémbia, México e Venezuela, apenas o México aumenta, a cada ano, o valor
investido na satde. Os demais mantém o mesmo investimento ha 15 anos.

Fonte: Folha de S. Paulo

Inflacao pesa mais sobre a terceira idade

inflagdo para a populagdo
brasileira acima de 60 anos
de idade subiu mais no ano

passado do que para o total da
populagio. E o que revela o Indice
de Precos ao Consumidor da
Terceira Idade (IPC-3i), divulgado
no dia 10 de janeiro pelo Instituto
Brasileiro de Economia, da
Fundagiao Getilio Vargas (FGV). O custo da cesta de consumo das familias
compostas em sua maioria por pessoas com mais de 60 anos de idade subiu
5,04% em 2007, enquanto o {ndice de Pregos a0 Consumidor Brasil (IPC-BR)
subiu 4,60%. Em 2006, o indice para a terceira idade tinha subido 2,26%, pouco
menos da metade do registrado no ano passado. Segundo o economista André
Braz, da FGV, a inflagio para a terceira idade foi determinada pelo
comportamento dos alimentos, que responderam por 60% do IPC-3i. "Tanto no
terceiro como no quarto trimestre de 2007, o grupo alimentagio teve
participa¢ao muito importante na inflagio do periodo", explicou. Em 2006, os
alimentos, segundo a FGV, registraram deflagao de 0,32%. "Por conta de alguns
choques de oferta [como quebra de safras] e também pelo encarecimento de
algumas commodities [produtos agricolas e minerais] no mercado internacional,
a taxa dos alimentos de 2007 foi bem mais elevada", Destacou.

Fonte: Agéncia Brasil-Folha Online

Confratermzagao Nata!ma na Geman

Servico

Beneficios da Funcasal

Veja outros beneficios previdenciarios
oferecidos pela Funcasal:

Complementacio de Aposentadoria
por Tempo de Servigo/Contribuicio

- A Complementacio de aposentadoria
por tempo de servigo/contribuicio
consiste em uma renda mensal igual 4
diferenga positiva entre o Salario Real de
Beneficio e o valor da aposentadoria por
tempo de servi¢o/contribui¢io da
Previdéncia Social, apurada na data de
concessio da complementacio de
aposentadoria, observada as disposicoes
contidas no Regulamento em vigor da
FUNCASAL.

- A Complementagio de aposentadoria
por tempo de Servico/Contribui¢ao nio
poderi ser inferior a 25%(vinte e cinco por
cento) do Salario Real de Beneficio.

Complementagio de Aposentadoria
por Idade

- A Complementagio de Aposentadoria
por Idade consiste em uma renda mensal
igual 2 diferenca positiva entre o Salario
Real de Beneficio e o valor da
aposentadoria por idade da Previdéncia
Social, apurada na data de concessio da
complementagao de aposentadoria,
observada as disposi¢6es do Regulamento
em vigor da FUNCASAL.

B
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_ Terceira idade:
A epoca da sabedoria

egundo a Organizagio

Mundial da Saide (OMS), a

terceira idade ou melhor idade
tem inicio entre os 60 e 65 anos. Mas,
esta é uma idade instituida para
efeito de pesquisa, ja que o processo
de envelhecimento depende de trés
fatores principais: biolégico,
psiquico e social.
Sao estes fatores que
podem preconizar a
velhice, acelerando ou
retardando as doencgas
e os sintomas da idade
madura.

Cadaindividuo tem

uma necessidade
especial e precisa de
um tipo de orientagao.
Mas entre os geriatras
e profissionais que se
dedicam a esta fase da
vida, ha uma dica unianime: exercicio
fisico O que muda é o tipo de
atividade que cada um pode fazer,
neste caso a orientagio de um
especialista é fundamental.
E, parece um grande desafio chegar
aos 60 anos com qualidade de vida!
Pesquisas mostram que apenas uma
pequena porcentagem da populagio
se exercita e €, justamente, esta
parcela que menos apresentard
doencas na terceira idade.

Ja os sedentarios, aqueles que nio
praticam exercicios, tém grandes
possibilidades de desenvolver
doencas diabetes,
hipertensio arterial, doengas
cardiacas, osteoporose, obesidade,
reumatismos, e, ainda, segundo
explica o Dr. Julio Horta Filho,
especialista em
geriatria, reumato-
logia e medicina
preventiva, "diversas
doencas podem
acometer o idoso de
forma associada,
chegando a um quadro
de polipatologia.

Todos sabem que estas
sio as doencas mais
{1 0 muns quec
acometem pﬁSSOaS na
terceira idade, o que
precisa ser esclarecido € que muitas
dessas doencas sio de cariter
genético e, nesse caso, € preciso
entrar com um conjunto de agoes
para efetivar a prevenc¢do Quando o
fator genético estd presente, a
probabilidade de desenvolver a
doenca é bem maior e, is vezes, nio
hd ato preventivo que iniba o seu
desenvolvimento. Portanto, nio
perca tempo. Procure a otienta¢ao
médica e comece ja a se cuidar!

como:

O ex-funciondrio da Casal e advogado
Anténio Alves, mais conhecido por Dr.
Toinho, € um exemplo de dedica¢do e
companheirismo a ser seguido pelas
novas geragdes. Ainda bem jovem, ele
comegou a trabalhar no Servigo de Agua e
Esgoto de Maceid, o antigo Saem. Quando
esta empresa foi absorvida pela Casal, Dr.
Toinho, sempre com seu jeito simples e
cortez, passou a atuar em vdrios setores
da nova empresa, acompanhando seu
crescimento, exercendo fun¢bes nas
dreas técnicas e juridica, depois de se
tornar advogado. Foram mais de 30 anos
dedicados a drea de saneamento e
abastecimento de dgua. Recentemente,
Anténio Alves foi homenageado através
de uma placa que dd nome a uma drea na
Se¢do de Pessoal da Casal. Mesmo
aposentado e participante da Funcasal,
ele continua a se especializar e demonstra
que esta é uma nova época em sua vida.

Dia 1°

Pedro Lourengo da Silva

Dia 2

Rosalvo dos Santos

Dia 4

Marigleide Correia de Macedo
Dia 6

José Rosa

Dia 9

Cleonildes Silva de Oliveira
Antonio Carlos da Silva Soares
Dia 10

Benedita Santos do Nascimento
Dia 11

Moises Néri de Aratjo

José Ramos Sobrinho

Moizes Alves Gomes

Dia 14

Silvana Luzia G. de Moraes
Dia 16

Arlindo Cavalcante de Lima

- Fevereiro

Dia 17

Ledncio Ivo da Silva

Dia 18

Juarez Feitosa Vieira
Expedito Luiz da Silva

Dia 19

Antonio Santos do Nascimento
Dia 22

Cicero Gomes de Francga
Dia 23

Juvenal dos Santos

Dia 25

Sebastido Firmino da Silva
Dia 26

José Raimundo dos Santos
Dia 27

José da Silva

Dia 28

Maria do Socorro C. Tenério

e

Dia 1°

Laelson de Melo Freitas
Dia 3

Moises Rodrigues de Lima
Napoledo Néri Aratjo
Maria dos Prazeres Silva
Dia 4

Magnolia Aradjo Silva
Dia 5

Valdemar Romao

Dia 6

Joaquim José de Santana
José Moreira

Dia 7

Josilene Jodo do Nascimento
Dia 8

Antonio Fernandes da Costa
Dia 9

Gildario Silva

Dia 10

José Antonio Gomes

José Correia de Aratijo
Amaro Lucio dos Santos
Dia 11

Erico Rodrigues Bandeira

(B A Funcasal parabeniza os antversariantes de

Margo

Dia 12

José Bezerra da Silva

Dia 13

José Zacarias da Silva Filho
Dia 14

Antonio Miguel da Silva
Dia 17

José Ferreira de Lima

José Carlos Barbosa

Maria de Fatima Duarte Barboza
Dia 18

Elenilson Gomes da Costa
Dia 20

Manoel Leonardo dos Santos
Renato Caetano Leite
Benedito Correia da Silva
Maria José Belo da Silva
Dia 25

Francisco Roberto de Melo
Dia 26

Josias Paes da Silva

Cicero dos Santos

Dia 30

Maria do Carmo e Silva
Dia 31

Pedro Batista Santos



