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2011: Funcasal em plena atividade

stamos Iniciando um novo
ano. A FUNCASAL
termina o ano de 2010 com
um saldo positivo em suas atividades.
Temos realizado a¢des que fazem
parte das resolugdes e portarias
definidas pelos 6rgaos de fiscaliza¢do
dos fundos de pensio. A atual
diretoria tem primado por cumprir o

regulamento em vigor. As vezes as

acdes nao tém um bom entendimento
por alguns participantes. No entanto,
a maioria apdia o cumprimento fiel
das regras que definem o
funcionamento de nossa entidade.

O Instituto de Certificacdo dos
Profissionais de Seguridade Social
(ICSS), através de sua banca de
avalia¢io, manifestou-se pela
aprovacio da certificacio por
experiéncia dos candidatos Jorge
Romualdo de Oliveira (presidente),
Maria do Socorro Marques Leite
Alves (diretora de Seguridade Social)
e Pedro Macédo dos Santos (diretor
Administativo-Financeiro), atuais
diretores da Fundacio Casal de
Seguridade Social. Os membros dos
conselhos Deliberativo e Fiscal

encontram-se no processo de
avaliacio. E mais uma demonstragio
positiva de que a Fundacio tem
primado pela qualificagdo dos seus
membtos diretivos, denotando com
isso uma maior seguranga no
gerenciamento dos bens patrimoniais
e administrativos da entidade.

A Fundacio comemorou com
sucesso absoluto o Dia do
Aposentado, em 24 de janeiro deste
ano. O evento, denominado de IV
Encontro dos Aposentados e
Pensionistas da Funcasal, contou
com a presenca de aproximadamente
200 pessoas, entre participantes
assistidos, pensionistas, convidados e
corpo diretivo da Fundagio.
Momentos de descontracdo e lazer,
além de homenagens a pessoas que se
destacaram em prol da Fundagio
foram os pontos centrais do evento,
culminando com um jantar dangante.
Esperamos que em 2012 o sucesso se
repita (veja cobertura nas paginas 2 e
3 deste informativo).

Nao podemos deixar de registrara
patceria que tivemos com as
entidades Mercatto, Assimétrica,

Caigara Turismo, Atena Tecnologia,
CASAL, Poligraf e Caixa Econbmica
Federal. Sem a participa¢do destas
empresas o evento nio teria logrado
éxito. No préximo ano esperamos
contar novamente com eles.
Obrigado a todos.

Sobre o reajuste das
complementacdes? Pela primeira vez
o indice aplicado em janeiro de 2011
foi o INPC integral de 2010. Para
quem estava sendo complementado
até janeiro de 2010, o indice aplicado
foi de 6,47%. Para quem tem o inicio
da complementagdo a partir de
fevereiro de 2010, o indice vai
decrescendo em func¢ido do més do
inicio da complementagio.

Para encerrar, desejamos um ano
repleto de realizagdes a todos os
participantes ativos, assistidos -e
pensionistas, esperando tdo somente
que a FUNCASAL continue
desenvolvendo suas atividades com
equilibtio, acima de tudo.

Até a proxima.

Jorge Romualdo
Presidente

Dirigehtes obtem certificacao do ICSS

de Souza.

Instituto de Certificacdo dos Profissionais de Seguridade Social

(ICSS) aprovou a cettificagio, por meio de experiéncia do

presidente da Funcasal, Jorge Romualdo, e dos diretores Pedro
Macedo (Administrativo-Financeiro), Matia do Socorro Leite (Seguridade
"Sdéial) e do presidente do Conselho Fiscal da Fundagio, Carlos Eduardo

A certificagio de profissionais dos fundos de pensio é um processo de
afericao de conhecimento e/ou habilidades em determinada area com o
objetivo de atestar a sua competéncia no exercicio do cargo ou fungdo. As
empresas patrocinadoras e os participantes tém buscado informagdes cada
vez mais sofisticadas e precisas. Reconhecido e elogiado pela PREVIC, a
certificacio do ICSS foi desenvolvida como instrumento de autorregulagio.



nimacio e entrosamento nio faltaram na

comemoragao realizada pela Funcasal na

passagem do Dia do Aposentado, no dia 24 de
janeiro. A festa foi realizada no Circulo Militar do Exército e
reuniu mais de 150 pessoas, entre aposentados, pensionistas
e ativos que participam da entidade.

O presidente da Funcasal, Jorge Romualdo, deu inicio as
atividades agradecendo a presenca de todos e destacando
que o evento s6 foi possivel gracas ao empenho dos
funcionarios da Fundagio e a colaboragio de patceiros
como a Mercatto, Caicara Turismo, Caixa Econdmica,
Assimétrica e Poligraf. “F o quarto ano que comemoramos
juntos essa data tao significativa para a Funcasal e seus
participantes. Em cada um destes momentos podemos
constatar que estamos no caminho certo e que os
participantes acreditam cada vez mais em nossa entidade”,
explicou Romualdo. Ele destacou ainda que a Fundacio
nasceu de um momento de expectativa muito grande, ha 20
anos, e que hoje ela ja esta consolidada. “S6 temos que
agradecer. Principalmente as diretorias da Casal, que tém
participado efetivamente de sua manutencio. Sem a
Companhia, nossa patrocinadora, a Funcasal nio existitia”,
acrescentou.

Dando continuidade 2 comemoragio, o padtre Fernando
Antonio Bezerra, da paréquia de Sao Joao Bosco,
acompanhado pela voz ¢ violao do colaborador José Lessa,
fez um momento de oracio. O coro Aguas que Cantam
abrilhanton o espago com sua apresentacao, comandada
pela maestrina Tereza Cristina.

Como nao era possivel homenagear todos os
aposentados e pensionistas da Fundacio, a ditetotia realizou
previamente um sorteio e escolheu aqueles que
representatiam toda a classe. Eles receberam placas de
agradecimento pelo apoio as atividades desenvolvidas pela
Funcasal.

A festa contou ainda com a vivéncia de danca de saldo,
apresentada pelo casaliano e professor de danga Roberval
Lemos. Ele explicou os beneficios da atividade como uma
forma de manter a saude fisica e mental em todas as idades.
Sem perder o ritmo, o publico desfrutou, ainda, de um
jantar dancante embalado por Junior Teclado e Voz, sotteio
de brindes e um show de humor com Jucelino Gomes.

Segundo a ditetora de Seguridade, Socorro Marques, a
comemoracio do Dia dos Aposentados pela diretotia da
entidade surgiu através da busca de uma forma de congregar
aposentados e os participantes da Fundacdo em um
momento de festa. A ideia deu tio certo que ha tfé;s anos o
eveirto é muito esperado pelos patticipantes. “A principio, a
Fundacio é para pagar beneficios e aposentadorias. Mas nido
fazemos s6 isso. Também unimos pessoas. Esse contato
com antigos colegas de trabalho e com a entidade ¢
fundamental para ampliar o nivel de socializa¢io dos
aposentados, pois a maioria vive reclusa apés a
aposentadoria”, explicou Socorro.







'} Cuidados para aproveitar o verao

esta¢do que é sinbnimo de
praia, sol e muito calor,
também ¢é uma das que
mais preocupa os médicos. No verio,
varios cuidados devem ser adotados,
principalmente com criangas, adultos
maiores de 65 anos e pessoas doentes
- especialmente cardiacos ou com
pressdoalta.
No caso dos que estdo na
tetceira idade, a preocupa-
¢do ocofre porque com o
envelhecimento, a gordura
corporal aumenta ¢ a massa
6ssea e muscular diminui,
ou seja, o idoso se encontra
em processo de degeneragio
mais avancgado. Segundo o Dr.
Gilmatr Ledo Lobo, especialista em
Medicina da Familia, para garantir
qualidade de vida, maior vigor e
disposi¢do, a pritica de exercicios
fisicos aliado a uma alimentacio
balanceada é essencial, pois isso ird
representar, entre outros beneficios,
a longevidade. Entretanto, uma das
coisas mais importantes é a
prevencio de desidratagbes. Ele
alerta para a necessidade de uma dieta
rica em frutas e verduras, dgua em
abundincia (2 litros ao dia) e de se
evitar exposigdo solar prolongada,
principalmente entre 11 e 16h
(horatio de verdo) resguardando-se
dainsolacio.
No caso de quem mora em

‘ J aneiro

 Geraldo Medeiros Campos
José Venceslau Perexra

Dia 12

José Manoel dos Santos
Dia 13

José Luiz dos Santos

cidades litoraneas, hia também o
cuidado para  se prevenir de
infecgbes intestinais: dgua filtrada ou
mineral. Se for consumir agua da rede
de abastecimento, coloque 1 colher
de café de hipoclorito para cada litro
de agua. “Quando for se alimentar
fora de casa, consuma somente
alimentos processados pelo fogo
e frescos. Bebidas, apenas
abertas na frente do
consumidor”, destaca o
médico.

Outras dicas para
aproveitar bem o verdo:
use filtro solar, sempre; evite
ficar exposto ao sol, procure
caminhar pela sombra ; prefira uma
alimentacao leve: frutas suculentas,
saladas - e, é claro, um sorvetinho
para refrescar ; evite bebidas com
cafeina, 4lcool ou muito acucar. Eles
vao fazet com que vocé perca ainda
mais liquido corporal; facilite a
transpiracdo: use roupas folgadas, de
tecidos leves e claros. Uma boaidéia é
incluit um chapéu ou boné no
figurino; também ndo se esquega dos
6culos escuros. Mas ndo adianta ser
qualquer um: ele precisa ter protegao
ultravioleta total para evitar
queimaduras da cornea e da retina,
que causam lesGes irreversiveis; para
se refrescar nos momentos mais
ctiticos procure, se puder, um
ambiente com ar-condicionado.
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Dia 29
José Pedro Filho
Dia 31

Ernesto Lucena de P. Alvim

O engenheiro
Marcus Anténio
Pedrosa
Ferreira entrou
na Casal no dia
4 de janeiro de
1971, na
Regional de
Penedo. Ao longo de seus 32 anos
dedicados a Companhia, Dr.
Marquinhos, como era chamado por
todos os colegas de trabalho,
passou por varios setores e
desempenhou muitas fungdes, entre
elas a chefia do escritorio de S&o
Miguel dos Campos, Segéo de
Obras, Servico de Instalacdes,
Servico Comercial, Departamento
Comercial, Secdo Comercializacao
e Secao de Politicas de Medigéo.
Ele também participou ativamente
de grupos de trabalho e comissdes
especiais para auxiliar algumas
acbes desenvolvidas pela empresa.

Sempre gentil no trato com os
amigos, Dr. Marquinhos aposentou-
se na funcdo de assistente da
Presidéncia, no dia 10 de julho de
2003. Como um homem previdente,
desde esta data passou a ser
complementado pela Funcasal, da
qual é participante desde 1990.
Casado e pai de trés filhos, ele
agora aproveita todos os momentos
de seu descanso com seguranga e
tranquilidade.

Dia13
Jodo Miguel da Sllva
Dia 14 |
Silvana Lu21a G. de Moraes

Dia 3
José Valdir Bernardo de Lima
- Diad
| Sinval Alves
~ Diaé6
Djalma Gongalves Goes
Dia 7

Memlsa Maulida C. da Silva

~ Joaquim Feitosa Neto
E nor Qumtela Cavalcante

Vaceloh Pedro dos Santos
Dial0
~ José Ueliton Bezerra

Ernande Moreira E. Silva

Dia 11

Dia 14 - .
Ari Teodésio Batista
José de Morais Peixoto

Dia 15

Benedito José Rodrigues
Joza Sutero da Silva

Dia 16

Alcides Manoel Fradique

Dial17
. Carlos Antonio Araujo Silva

Sonia Mariza C. Marques
Dia 19

Manoel Fldrencm Nato

Dia 20

Sebastido de lea Co1mbra
Sebastido Jodo da Silva
José Lopes de Amorim

Dia 25

. José Barbosa Nunes
Anténio Correia de Aratjo ~ Dia27 _ :
~ S ~ Antonia do Nascimento Xisto

Nilton de Souza Gomes

Fevereiro

Dia 1°

Pedro Lourengo da Silva
Dia 2

Rosalvo dos Santos

Dia 4

Marigleide Correia de
Macedo

Dia 9

Adeildo Pereira Souza
Cleonildes Silva de Oliveira
Dia 10

Benedita Santos do Nascimento
Dia 11

Moisés Neéri Araujo

José Ramos Sobrinho
Moizes Alves Gomes

16
Arlindo Cavalcante de lea

Dia 17

Leodncio Ivo da Sllva

Dia 18

Expedito Luiz da Silva

Dia 19

Antbnio Santos do Nasmmento ,
Dia 20 :
Adilson Lessa Lemos

Dia 22

Cicero Gomes de Franca

Dia 23 .
Juvenal dos Santos

Dia 25

Sebastido Firmino da Silva

Dia 27

José da Silva




